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Ananas-Pimpinelle Smoothie

Menge Zutaten

20 g Pimpinelle (frisch aus dem Garten)
100 ml Vanille Soja Drink
1 Stck reife Ananas (bei mir waren es 460g)
1EL Wipferl-Zitronenmelisse Honig

Zubereitung:

1. Ich habe von der Pimpinelle nur die Blatter und Bliiten verwendet — also habe ich sie von den
Stielen abgelost.

2. Wiesenknopf Blatter und Bliiten waschen und in Nutribullet geben (oder in einen anderen
Smoothie Mixer).

3. Mit Vanille-Soja Drink aufgieRen, einen Loffel Wipferl-Zitronenmelisse Honig dazugeben und
gut mixen. Fertig ist unser erfrischendes Getrank.

4. Dekoriert habe ich meinen Smoothie mit Bliten aus dem Garten, aber auch die Pimpinelle-
Blume war dabei.

v Lucina’s Tipps: @

Pimpinelle ldsst sich auch auf Wiesen finden, in Gartnereien kaufen und manchmal auch in
Supermarkten oder auch auf Bauernmarkten ergattern.
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Rezept von Lucina-Cucina auf
http://www.lucina-cucina.com/index.php/de/rezepte/gemuese-gesundes-smoothies/ananas-pimpinelle-smoothie/52




