seit 2017

Farfalle al Limone Gratin mit Brokkoli und

Krautern

Menge Zutaten

700 g Brokkoli (entstielt, nur die Rosen)

250 g Farfalle Fantasia al Limone (ital. Teigware)

1 Stck groRe Zwiebel

3 Stck Knoblauchzehen

3 EL Sonnenblumendl

250 g Speckwiirfel

250 g geriebener Cheddarkase

150 g Schlagobers

150 g Sauerrahm

3 Stck BIO Eier
Frische Gartenkrauter: Thymian, Oregano, Schnittlauch, Petersilie
kleine Brokkolibldtter und frische Krauter (zur Deko)
Evtl. Ringelblumenbliiten (zur Deko)

Zubereitung:

1.

Schiirze um.

Den Backofen auf ca. 180 — 200°C Grad vorheizen.

Farfalle-Nudeln in Salzwasser bissfest kochen.

Brokkoli waschen und in Résschen schneiden — den Stangel roh genieRen oder fir eine Suppe
aufbewahren.

Dann Brokkoli in Salzwasser diinsten.

Zwiebel, Knoblauch und Krauter fein hacken.

Die Krauter bei Seite legen.

Zwiebel, Knoblauch und den geschnittenen Speck in etwas Ol andiinsten.

Abgetropfte Brokkoli, Nudeln und Zwiebel-Knoblauch-Speck Gemisch vermengen und in eine
gefettete Auflaufform fillen.

Die Eier verquirlen und mit Schlagrahm und Sauerrahm verrihren.

Mit etwas Curry, Salz und Pfeffer wiirzen.

Die Krauter untermischen und das Gemisch tber die Brokkoli-Nudeln gieBen und alles mit dem
geriebenen Cheddar bestreuen.

Im Backofen den Farfalle al Limone-Auflauf mit Brokkoli und Krautern ca. 3 Minuten backen, bis
der Kase goldbraun ist.
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v Lucina’s Tipps: @

Wer keine Zitronennudeln hat, presst einfach den Saft einer Zirtone aus und kocht die Nudeln in
Zitronenwasser.

Wer BIO Zitronen verwendet, kann auch den Abrieb der Schale unter den Auflauf mischen.

Wer den Speck weglasst, hat ein perfektes vegetarischen Gericht!

 Jeh winsche euch, gilze SGoborgon und!
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