seit 2017

Radieschen-Banane-Kresse Smoothie

Menge Zutaten

240 g Radieschen (frisch aus dem Garten)
1 Stck BIO Banane 8bei waren es ca. 100g)
2 g Frische Gartenkresse
200 ml  Soja Vanille Drink (alternativ Wasser)

Zubereitung:

1. Banane schalen, klein schneiden und ins Nutri Bullet geben.

Alternativ funktionieren natirlich auch andere Smoothie-Maker oder Mixer.

2. Nun die Radieschen waschen, putzen und ebenfalls klein schneiden. Zu den Bananenscheiben
in den Mixer geben. Die griinen Blatter kdnnt ihr auf Seite legen, die kann man gut fiir einen
Radieschenblatter-Smoothie verwenden.

3. Die Kresse waschen, trocken tupfen und auch in den Smoothiemaker geben.

Das Ganze nun mit der Sojamilch aufgieBen.

5. Alles zusammen gut durchmixen und fertig ist unser vitaminreicher Smoothie.

A

Man kann sie auch kleine Happen dazu machen. Auf die Radieschenscheibe einfach eine
Bananenscheibe legen, Kresse dartiiber und Buon Apetit!
Lasst mich unbedingt wissen, wie es euch geschmeckt hat.

Rezept von Lucina-Cucina auf
http://www.lucina-cucina.com/index.php/de/rezepte/gemuese-gesundes-smoothies/radieschen-banane-kresse-smoothie/51
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v Lucina’s Tipps: @

Auch wenn es wie Werbung klingt, mein NUTRI BULLET wiirde ich nie wieder hergeben!
Diese Investition hat sich allemal rentiert. Ich habe diesen taglich in Gebrauch!

Nicht nur fiir SMOOTHIES, sondern auch fir ganz viele andere Rezepte.

 Joh winsche cuch, giles Colgen und
proa g

Rezept von Lucina-Cucina auf
http://www.lucina-cucina.com/index.php/de/rezepte/gemuese-gesundes-smoothies/radieschen-banane-kresse-smoothie/51




